Sundhedsprofil for 9. klasserne 2018/2019

Udarbejdet af Louise Linnet Christensen og Liselotte Vinther Winslgv, Ishgj Kommune, marts 2019
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Baggrund og materiale

Sundhedstjenesten i Ishgj Kommune tilbyder en udskolingsundersggelse til alle elever i 9. klasse ved
kommunens sundhedsplejersker. Forud for undersggelsen bliver eleverne bedt om at udfylde et elektronisk
spgrgeskema. Dette sker via en invitation pa skolens intranet. Foraeldrene orienteres ligeledes om
undersggelsen pa intranettet. De sidste tre ar er siden www.boernungeliv.dk (BgrneUngelLiv) blevet

anvendt som det analyseveaerktgj, som eleverne besvarer spgrgeskemaet i. Det er et analyseprogram, som
er meget nemt at anvende, og som nu anvendes af 60 kommuner. Det er derfor muligt at sammenligne
med et landsgennemsnit, som ganske vist ikke er repraesentativt for hele landet, da ikke alle kommuner
deltager.

Spergeskemaerne i BgrneUngeliv kan bade udfyldes anonymt og pa CPR-niveau. | 9. klasse ggres det pa
CPR-niveau. BgrneUngeliv samarbejder med Novax, som er sundhedstjenestens journalsystem. Nar
skemaet udfyldes pa CPR-niveau, kan besvarelsen ses i elevens journal, hvilket ggr det nemt at anvende i
forbindelse med samtalen med den enkelte elev. Der anvendes en farvescreening, som ggr det muligt at
"spotte” hvor der eventuelt er problemer, da besvarelserne er markeret med henholdsvis gren, gul eller
rgd farve. Pa den made kan samtalen med eleven anvendes pa de mest relevante omrader, der vil vaere
markeret med enten gul eller rgd farve. Det skal pointeres, at eleverne er klar over, at de skal til samtale
omkring deres sundhed hos sundhedsplejerskerne pa skolen, i forbindelse med de svar, de giver i
spgrgeskemaet. Dette kan pavirke de informationer, de gnsker at oplyse om i den sammenhaeng.

Der var pa undersggelsestidspunktet 213 indskrevne elever i 9. klasse i skolearet 2018-2019. Heraf har 195
besvaret spgrgeskemaet. Formalet med sundhedsprofilen for 9. drgang, er at fglge sundhedsadfaerden
blandt 9. klasse eleverne i Ishgj Kommune. Profilen kan benyttes som et redskab i det tvaerfaglige
samarbejde i forbindelse med forebyggende og sundhedspaedagogiske tiltag, og den giver mulighed for at
malrette indsatsen mod de eventuelle problemer, som sundhedsprofilen viser.

Ungeprofilundersggelsen

Ungeprofilundersggelse er en spgrgeskemaundersggelse som udarbejdes i hele Danmark for 7. og 8. klasse
i samarbejde med SSP. | denne rapport inddrages denne undersggelse ikke, da der i starten af 2018 opstod
tvivlsspgrgsmal omkring anonymiseringen og dens tiltreekkelighed i BérneUngeliv’'s materiale. Naeste
Ungeprofilundersggelse vil blive lavet i efteraret 2019.

| stedet for Ungeprofilundersggelsen lavede sundhedsplejerskerne deres egen undersggelse af 7. klasse ved
brug af spgrgeskemaer gennem BgrneUngelLiv, hvor spgrgsmalene lagde sig op af udskolingsundersggelsen
i 9. klasse. Undersggelsen blev lavet pa CPR-niveau, saledes at samtalerne med 7.klasse eleverne kunne
malrettes mere specifikt. Der var pa undersggelsestidspunktet 209 indskrevne elever i 7. klasse i skolearet
2018-2019. Heraf har 191 besvaret spgrgeskemaet. Det skal pointeres, at det ikke har veeret muligt at
medtage data vedrgrende eleverne i Ishgj Skole, da undersggelsen ikke var lavet, fgr denne til rapports
deadline.
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Resultater for 7. og 9. klasser i Ishgj

Skemaet nedenfor viser udvalgte tal fra de grafer som indgar i rapporten efter dette afsnit. Tallene
stammer fra elevernes egne besvarelser af spgrgeskemaer i BgrneUnge Liv pa 7. og 9. klassetrin pa skolerne
i Ishgj.

Spgrgsmal 9. klasse i Ishgj 7. klasse i Ishgj
Trives godt i skolen 95 % 95 %
Har det godt derhjemme 98 % 96 %
Har det godt med vennerne 97 % 94 %
Tit eller meget tit ensom 52% 1,6 %
Ikke modtaget grimme SMS- 75 % 84 %
beskeder el.l. de sidste to maneder

Spiser morgenmad pa alle skoledage 57 % 45 %
Fysisk aktiv mindst 2 gange om ugen 88 % 85 %
Ryger dagligt 1,5% *
Ryger lejlighedsvist * *

Har aldrig drukket alkohol 55% 78 %
Har ikke nogen voksen at tale 2,6 % 5,8 %
fortroligt med

Sover mindre end 8 timer 35,4 % 15,7 %
Vaccineret mod livmoderhalskraeft 71 % 59 %
Overvaegtig 23 % 24,4 %
Svaert overvaegtig 7% 6,9 %

* Angiver at, der er for fa besvarelser til at oplyse et tal.

Udvikling og @endringer for 9. klasse i Ishgj sammenlignet med ar 2017-2018
Helt overordnet kan man se, at hovedparten af eleverne selv vurderer, at de trives godt bade hjemme (98
%), i skolen (95 %), og med vennerne (97 %). Dette svarer til sidste ar, hvor eleverne ogsa trivedes godt
hjemme (98 %), i skolen (97 %) og med vennerne (99 %).

Andre positive sendringer er:

e Etlet stigende antal af elever er fysisk aktive mindst to gange ugentligt (88 %). Sidste ar |3 det pa 86
%.

e Flere unge spiser morgenmad pa alle skoledage (57 %). Sidste ar 13 det pa 44 %.

e Flere har en voksen at tale fortrolig med (97,4 %). Sidste ar |a det pa 94 %.

e Flere af de unge har aldrig drukket alkohol (55 %). Sidste ar |a det pa 51 %.

e Etlille fald i antallet der ryger dagligt (1,5 %). Sidste ar 13 det pa 2,4 %.

De mindre positive andringer er:

e At godt en tredjedel af eleverne sover mindre end 8 timer dagligt (35,4 %). Sidste ar 13 det pa 37 %.

e At feaerre er blevet vaccineret for livmoderkraeft (71 %). Sidste ar |3 det pa 77 %.

e At overvaegt (23 %) og sveer overvaegt (7 %) naermest ligger pa samme niveau med sidste ar, hvor
det 13 pd 22 % og 8 %.
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o Der er dog sket en stor andring i hvilke skoler, der har flest overvaegtige elever. Dette er nu
pa Strandgardsskolen og Vibeholmsskolen.

Udvikling og 2endringer for 7. klasse og 9. klasserne i Ishgj 2018-2019
Her sammenlignes resultaterne fra sundhedsplejerskernes undersggelse af 7. klasse med resultater fra 9.
klasse i 2018-2019, tal som kan ses i ovenstaende tabel.

Helt overordnet kan man se, at 7. klasserne trives godt derhjemme (95 %), i skolen (96 %) og med vennerne
(94 %). Samtidig er resultaterne omkring overvaegt og sveer overvaegt naesten de samme som ses hos 9.
klasses eleverne.

De positive resultater er at:

e Der er faerre der tit eller meget tit fgler sig ensomme (1,6 %), end i 9. klasse (5,2 %).

e Der er flere elever der aldrig har drukket alkohol (78 %), end i 9. klasse (78 %).

e Der er faerre, der sover mindre end 8 timer (15,7 %), end i 9. klasse (35,4 %).

e Der er feerre, der har modtaget grimme beskeder el. I. de sidste to maneder (85 %), end i 9. klasse
(75 %).

De mindre positive resultater er at:

e Der er feerre, der spiser morgenmad pa alle skoledage (45 %), end i 9. klasse (57 %).
e Der er faerre, der har en voksen at tale fortroligt med (5,8 %), end i 9. klasse (2,6 %).

Tallenes betydning og indsatser

Vi kan glaede os over, at tallene viser, at der er en positiv udvikling i andelen af elever, der spiser
morgenmad pa skoledage fra 7. til 9. klasse, og at havregrgdsordningen pa Strandgardskolen understgtter
dette.

Det er dokumenteret, at morgenmad er en af de vigtigste maltider med betydning for bade koncentration
og indlaering, men at det ogsa pavirker spisemgnstret i Igbet af dagen. Behovet for mellemmaltider, og sma
snacks med hurtige kalorier, mindskes. Dette er med til at forebygge overvaegt.

Modsat stiger andelen af elever fra 7. til 9. klasse, som ikke far deres 8 timers sgvn. Sgvnforsker Birgitte
Rahbek Kornum har i en ny bog (Forsta din sgvn, Gyldendag 2019) dokumenteret, at hjernen bliver renset
under den fgrste dybe s@vn. Hvis man sover mindre end 8 timer, er risikoen stgrre for:

e At hjernen fungerer darligere.
e at man bliver lettere irritabel/taender hurtigere af.
e At man mangler selvindsigt.

Desuden er der en sammenhang mellem manglende s@gvn, st@rre lyst til sgdt og fed mad.

Disse to helt basale behov, sgvn og morgenmad, har stor betydning pa flere af de unges arenaer. Sgvnen
hos de unge forstyrres grundleeggende af de sociale medier, energidrikke og cola, og vi ser at kun 57 % i 9.
klasse spiser morgenmad pa alle skoledage, pa trods af stigningen fra sidste ar, hvor vi |a pa 44 %.
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Sundhedsplejen tager, bade i de individuelle samtaler og de sundhedspaedagogiske aktiviteter i klasserne,
udgangspunkt i klassens sundhedsprofil. Med udgangspunkt i sundhedsprofilens fakta drgftes bl.a. disse
temaer, og hvordan de pavirker andre dele af den unges liv, og der laegges op til dialog med klassen. Den
generelle oplevelse er, at eleverne er abne og i mgdekommende overfor ny viden. Flere kommer for at fa
vejledning, og er motiverede for at skabe forandringer i deres livsstil.

Resultater for 9. klasse i Ishgj og pa landsplani 2018-2019

| tabellen nedenfor indgar tal fra udskolingsundersggelse af alle elever i 9. klasse i Ishgj samt besvarelser pa

landsplan.

Spgrgsmal 9. klasse i Ishgj 9. klasse pa landsplan
Trives godt i skolen 95 % 95 %
Har det godt derhjemme 98 % 97 %
Har det godt med vennerne 97 % 97 %
Tit eller meget tit ensom 52% 2,9%
Ikke modtaget grimme SMS- 75 % 86 %
beskeder el.l. de sidste to maneder

Spiser morgenmad pa alle skoledage 57 % 67 %
Fysisk aktiv mindst 2 gange om ugen 88 % 86 %
Ryger dagligt 1,5% 1,6 %
Ryger lejlighedsvist * *

Har aldrig drukket alkohol 55% 26 %
Har ikke nogen voksen at tale 2,6 % 4,1%
fortroligt med

Sover mindre end 8 timer 35,4 % 29,9 %
Vaccineret mod livmoderhalskraeft 71% 76 %
Overvaegtig 23 % 14,7 %
Svaert overvaegtig 7 % 3,7%

* Angiver at, der er for fa besvarelser til at oplyse et tal.

Udvikling og @endringer for 9. klasser i Ishgj og pa landsplan i 2018-2019

Her sammenlignes tal fra 9. klasse i Ish@j med besvarelser fra 9. klasser pa landsplan i ar 2018-2019.
Overordnet kan man se, at elevernes trives ligesa godt derhjemme, i skole og med venner, som pa ligesom
landsplan.

De positive resultater er at:
e Der flere elever i Ishgj (55 %) der ikke har drukket alkohol end pa landsplan (26 %).
e Der erflere elever i Ishgj (97,4 %), der har en fortrolig voksen at tale med end pa landsplan (95,9
%).

Det er mindre positive resultater er at:
e Dererfeerre eleveri9. klasse i Ishgj der spiser morgenmad pa alle skoledage (57 %) end pa
landsplan (67 %).
e Der er feerre, der er vaccineret mod livmoderhalskrzeft i Ishgj (71 %) end pa landsplan (76 %).
e Der er flere elever i Ishgj der sover mindre end 8 timer (35,4 %) end pa landsplan (29,9 %).
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e Der er flere elever, der har modtaget grimme beskeder i Ishgj (25 %) end pa landsplan (14 %).
e Eleverneilshgj er mere overvaegtige (23 %) og sveert overvaegtige (7 %) end pa landsplan (14,7 %
og 3,7 %).
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Bilag 1 - Grafer

Trivsel, skole og fritid
Trivsel - Hvordan har du det for tiden?

| skolen?
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Jeg har det rimelig godt . Jeg har det slet ikke godt
Jeg har det rigtig godt Jeg har d=t ikks 53 godt

Walg 1 (2018/2019, Udskoling, Kommuns) {125 besvarslser) - Walg Z (201872013, Udskoling, Landsplan) {5.219 besvarslsar)

*Denne er sammenlagt af flere svarkategorier, da der er under 3 besvarelser i nogle af svarmulighederne.
Trivsel i skolen. 5,6 % svarer, at de ikke har det sarligt godt i skolen. 12017-2018 var det 3 %, og tallet er derfor
steget.
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Derhjemme?
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B valg 1 (201802019, Udskoling, Kommuns) (185 besvarsiser) ] vale 2 (2018:2015, Udskeling, Landsplan) (5.286 besvareiser)

Trivsel i hjemme. 1,5 % svarer, at de har det darligt derhjemme. Det svarede 2 % i 2017-2018.

Med vennerne/i fritiden?
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[ valg t (201802015, Udskeling, Kommuns) (155 besvarsiser) [ valo 2 (20182013, Udskoling. Landsplan) (5.285 besvarsiser)

Trivsel med venner. 3,6 % svarer, at de ikke trives med deres venner. | 2017-2018 var det 1,5 %.
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Har du nogen venner eller veninder at tale med, hvis noget gar dig pa eller ger
dig ked af det?
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Jz, flerz Ja, en enksh Mej, ingen

Walg 1 (201872019, Udskoling, Kommuns) {152 besvarslsar) - Walg 2 (2018/2013, Udskeoling, Landsplan) {5.208 besvarslsar)

Venner at tale med. 3,1 % svarer, at de ingen venner har at tale med, hvilket er en smule under landsgennemsnittet. |
2017-2018 var det 2,4 %.

Har du nogen voksne at tale med, hvis noget gar dig pa eller ger dig ked af det?
100
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Valg 1 (201872019, Udskoling, Kommune) {154 besvarslser) - Valg 2 (201872019, Udskeling, Landsplan) {5.212 besvarelser)

Voksne at tale med. 2,6 % svarer, at de ingen voksne har at tale med. | 2017-2018 var det 6,7 %, og der er dermed
sket et fald.

Side 10 af 26



Faler du dig ensom?
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Valg 1 (201852019, Udskeling, Kommuns) {185 besvarslsar) - Valg 2 (201872019, Udskeling, Landsplan) {5.322 besvarelsar)
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Ensomhed. Mange unge kan af og til fgle sig ensomme, uden at det betyder, at de ikke har nogen at veere sammen
med. Men 5,2 % fgler tit og meget tit, at de er ensomme. | 2017-2018 var det 3 %, og der ses dermed en lille stigning.

Hvor fit har du modtaget grimme beskeder pa sms, e-mail eller sociale medier?

Taznk pa de sidste to maneder:
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Det er sket 1-2 gange Ca. &n gang om ugen

Jeg har ikke modtaget grimme beskeder pa 2-3 gangs om maneden Flere gangs om ugen
sms, e-mail eller sociale medier

Valg 1 (201872019, Udskoling, Kommune) {185 besvarslser) - Valg 2 (201872019, Udskeling, Landsplan) {4.207 besvarelser)

Grimme beskeder. 75 % svarer, at de ikke har modtaget grimme beskeder pa sms, e-mail eller sociale medier. 1 2017-
2018 var det 77 %.

Side 11 af 26



Synes du, at du har for meget at se til?
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Walg 1 (201872019, Udskoling, Kommuns) {152 besvarslsar) - Walg 2 (201872013, Udskeoling, Landsplan) {2.582 besvarslsar)

Stress og travlhed. 29,1 svarer, at de tit eller altid har for meget at se til. | 2017-2018 var det 32 %.

Er sammen med venner
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Walg 1 (201872019, Udskoling, Kommuns) {177 besvarslsar) - Walg Z (201872013, Udskoling, Landsplan) {4.553 besvarslsar

=i

3
L

Socialt samvaer. Selv om det pa eleverne lyder som om, at meget samvaer med venner sker over nettet, sa ses det

ovenfor, at de fleste ogsa tit er fysisk sammen med deres venner.
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Krop og beveegelse

Hvor tit bevaeger du dig, sa du bliver svedig eller forpustet?
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W=sten hver dag En gang om wgen Aldrigimegst sj=ldent
Hwer dagiflers gangs om dagen Et par gangs om ugsn Mindre end en gang om ugsn

Walg 1 (201872019, Udskoling, Kommuns) {124 besvarslser) - Walg Z (2018/2013, Udskoling, Landsplan) (4.743 besvarslser)

Fysisk Aktivitet. 88 % svarer, at de bevaeger sig mere end en gang om ugen, hvilket ligger en smule over
landgennemesnittet pa 86 %.

Sgvn
Timer sgvn:
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Walg 1 (201872019, Udskoling, Kommuns) {135 besvarslser) - Walg Z (2018/2015, Udskoling, Landsplan) {5.341 besvarslser)

Sgvn. 35,4 af eleverne sover mindre end 8 timer, hvor det pa landsplan er 29,4 elever. |1 2017-2018 var det 37 %, der
som mindre end 8 timer.
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Hvor ofte sover du darligt eller uroligt om natten?
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Walg 1 (201872019, Udskoling, Kommuns) {185 besvarslsar) - Walg 2 (201872013, Udskeoling, Landsplan) (4. 161 besvarslsar)

Sgvnproblemer. 4,8 % sover darligt eller uroligt om natten flere gange om ugen, hvor det i 2017-2018 var 11,4 %. Der
er dermed sket et fald. 19,8 % svarer, at de hver uge, eller oftere, har sveert ved at falde i sgvn, hvor det i 2017-2018
var 24 %. Her ses ligeledes et fald.

Hvor ofte bruger du telefonfabletiPad og lignende, mens du ligger i sengen og
skal til at sove?
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Sj=ldn=re end 1 gang om wgsn Flere gangs om ugen
Aldrig Ca. 1 gang om ugen Hver dag

Walg 1 (2018/2019, Udskoling, Kommuns) {135 besvarslsar) - Waly Z (201872015, Udskoling, Landsplan) {1.563 besvarslsar)

=i

Elektronik i sengen. 79 % af eleverne bruger telefonen flere gange om ugen eller hver aften, nar de er gaet i seng. |
2017-2018 var det 88 %. Der er dermed sket et fald, hvilket er positivt.
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Mad og maltider

Hwor it spiser du morgenmad far du skal i skole?
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Hver dag 3-4 dsgs om ugsn 1-2 dags om wgen Sj=ldent elier aldrig

Walg 1 (201872019, Udskoling, Kommuns) {155 besvarslser) - Walg 2 (201872015, Udskeoling, Landsplan) {5.327 besvarslser)

Morgenmad. Pa landsplan spiser 67 % morgenmad hver dag. | Ishgj geelder det for 57 %. 1 2017-2018 var
der er dermed sket en stigning.

det 44 %, og
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Hwvor tit spiser du frokost, nar du eri skole?
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Hver dag 3-4 dsgs om ugsn 1-Z dage om wgen Sj=ldent eller akdrig

Walg 1 (201872019, Udskoling, Kommuns) {125 besvarslsar) - Walg 2 (201872013, Udskeoling, Landsplan) (5. 115 besvarslsar)

Frokost. 65 % af eleverne i Ishgj spiser frokost hver dag i skolen, hvor der var 79 % pa landsplan. 1 2017-2018 var der
63 % der spiste frokost hver dag i Ishgj, hvor der var 76 % pa landsplan.

Pa en normal uge: Hvor mange gange plejer du at drikke energidrikke (fx Red
Bull, Cult, Bum)?
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En gang om ugen slier mindre 5-6 dags om wgsn Flere gangs dagligt
Alkdrig Z-4 dags om uwgsn Hwer dag

Walg 1 (201872019, Udskoling, Kommuns) {125 besvarslsar) - Walg 2 (2018/2013, Udskeoling, Landsplan) {2.202 besvarslsar)

Energidrikke. 65 % elever svarer, at de pa en normal uge aldrig drikker energidrikke, hvor det pa landsgennemsnit
ligger pa 74 %. 12017-2018 var der 65 % af eleverne i Ishgj der svarede, at de pa en normal uge aldrig drak
energidrikke, hvor det |3 pa 75 % pa landsplan.

Side 16 af 26



BMI

Zndringer i overvaegt i Ishgj (2015/16-2018/19)
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Zndringer i overvaegt fra 2015/16-2018/19. Overordnet, fra 2015/16-2018/19, ses der at veere en stigning i overvaegt
i Ishgj, nar man ser pa tendenslinjen i tabellen. Men det kan fremhaeves, at der er sket et fald i overvaegten fra

2017/18-2018/19, i mens der er sket en stigning i svaer overvaegt fra 2017/18-2018/19.

Overvaegt pa Ishgjs skoler
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Svaer og moderat overvaegt fordelt pa skoler. Det ses, at der pa Adalens Privatskole og Ishgj Skole ikke er nogle svaer
overvaegtige. Disse to skoler har den laveste score pa kategorien ‘overvaegt’. De to skoler, hvor der er flest
overvaegtige, er Strandgardsskolen og Vibeholmsskolen.
Alkohol

Har du pravet at drikke alkohol?
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Walg 1 (2018/2019, Udskoling, Kommuns) {135 besvarslsar) - Walg Z (201872015, Udskoling, Landsplan) {5.323 besvarslsar)

Alkohol. | Ishgj er der 55 % af eleverne i 9. klasse, der aldrig har drukket alkohol. Det er flere ind pa landsplan, hvor
det ligger pa 26 %.
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Hvor tit drikker du noget, der indeholder alkohol? (o], vin, breezer eller lign.)
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Walg 1 (201872015, Udskoling, Kommuns) {88 besvarslsar) - Walg 2 (201872015, Udskoling, Landsplan) {3 237 besvarslsar)

*Denne er sammenlagt af flere svarkategorier, da der er under 3 besvarelser i nogle af svarmulighederne.
Hyppighed af alkoholindtag. De, der svarer ja til at have drukket alkohol, som er 45 % af de 195 besvarelser, bliver

spurgt hvor ofte, de ggr det. 42,1 % af dem drikker 2-4 gange om maneden eller oftere, hvor det sidste ar var 52 %.
Der er dermed sket et fald, og Ishgj ligger nu naermere landsgennemsnittet.
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Har du nogensinde pravet at vasre fuld?
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Walg 1 (201872015, Udskeoling, Kommuns) {72 besvarslsar) - Walg 2 (201872015, Udskoling, Landsplan) {3.371 besvarslsar)

Prgvet at vaere fuld. De, der svarer ja til at have drukket alkohol, som er 45 % de af 195 besvarelser, bliver spurgt om
de har veeret fulde. 55 % svarer, at de har vaeret fulde, hvor det sidste ar var 69 %. Der er dermed sket et fald.
Samtidig er det faerre i Ishgj end pa landsplan, der har prgvet at vaere fulde.
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Taznk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange har du drukket 5 eller
flere genstande ved samme lejlighed?
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Walg 1 (201872015, Udskoling, Kommuns) {71 besvarslsar) - Walg 2 (201872015, Udskoling, Landsplan) {3.372 besvarslsar)

*Denne er sammenlagt af flere svarkategorier, da der er under 3 besvarelser i nogle af svarmulighederne.

Drukket mere end Sundhedsstyrelsens maxgraense pa 5 genstande pa en aften. 29,5 % har svaret, at de 2 eller flere
gange de sidste 30 dage har drukket mere end 5 genstande pa en aften. 12017-2018 13 dette tal pa 42 %, og der er

dermed sket et fald.

Ma du drikke alkohol for dine forasldre?
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Walg 1 (2018/2019, Udskoling, Kommuns) {135 besvarslsar) - Walg Z (201872015, Udskoling, Landsplan) {4. 753 besvarslsar)

Forzldrenes holdning til alkohol. 33 % af foraeldrene i Ishgj tillader deres barn at drikke alkohol. i 2017-2018 |3 dette
tal pa 40 %, og der er dermed sket et fald. Det ses, at flere bgrn pa landsplan ma drikke alkohol for deres forzeldre.
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Rygning, snus og lattergas

Ryger du cigaretter?
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Walg 1 (2018/2019, Udskoling, Kommuns) {125 besvarslser) - Walg Z (201872015, Udskoling, Landsplan) {5.325 besvarslsar)
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*Denne er sammenlagt af flere svarkategorier, da der er under 3 besvarelser i nogle af svarmulighederne.
Rygning. 1,5 % af eleverne i Ishgj ryger dagligt, hvor det pa landsplan er 1,6 %. 89 % i Ishgj har aldrig prgvet at ryge
cigaretter, hvor det pa landsplan ligger pa 83 %.

Ma du ryge for dine forasldre?
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Walg 1 (201872019, Udskoling, Kommuns) {154 besvarslser) - Walg 2 (201872015, Udskeoling, Landsplan) (4. 740 besvarslser)

Forzldrenes holdning. Der er ikke stor forskel pa foraeldrenes holdning til deres bgrns rygning i Ishgj og pa landsplan.
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Bruger du snus?
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Walg 1 (201872019, Udskoling, Kommuns) {125 besvarslsar) - Walg 2 (201872013, Udskeoling, Landsplan) (2. 760 besvarslsar)

*Denne er sammenlagt af flere svarkategorier, da der er under 3 besvarelser i nogle af svarmulighederne.
Snus. 93 % svarer nej til om de bruger snus. 1,5 % svarer, at de har prgvet snus eller tidligere har brugt det jeevnligt.

Har du pravet at tage lattergas sammen med venner, til fest eller alene?
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Valg 1 (201872019, Udskoling, Kommune) {185 besvarslser) - Valg 2 (201872019, Udskeling, Landsplan) {2.230 besvarelser)

Lattergas. Brug af lattergas som rusmiddel er i stigning i blandt unge, men i Ishgj er der kun 2,6 %, der svarer, at de
har prgvet at tage lattergas.
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HPV vaccination

Har du faet vaccination for livmoderhalskraeft (HPV)?
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Walg 1 (201872019, Udskoling, Kommuns) {22 besvarslsar) - Walg Z (201872019, Udskoling, Landsplan) {2.451 besvarslsar)

HPV vaccination. Sundhedsstyrelsen har lavet en stor informationskampagne, som har gget tilliden til HPV vaccine. |
Ishgj er 71 % blevet vaccineret, hvor det pa landsplan er 76 %.

Astma
Har en lazge sagt, at du har astmatisk bronkitis/astma®?
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Walg 1 (201872019, Udskoling, Kommuns) {135 besvarslser) - Walg Z (201872015, Udskoling, Landsplan) {5.001 besvarslser)

Astma. Der laves i ind — og udskolingen en szrlig indsats for at opspore astma, og ved symptomer pa astma, eller ved
utilstraekkelig behandling, henvises til egen laege. 14 % svarer, at de har faet konstateret astma hos en laege, hvilket er
lidt hgjere end pa landsplan.
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Fallesskab og sammenhold

Er du med i faellesskabet i klassen?
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Walg 1 (2018/2019, Udskoling, Kommuns) {125 besvarslser) - Walg Z (201872015, Udskoling, Landsplan) {4.505 besvarslsar)
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*Denne er sammenlagt af flere svarkategorier, da der er under 3 besvarelser i nogle af svarmulighederne.
Med i fellesskabet. 90 % svarer, at de for det meste er med i fllesskabet. 9,7 % svarer, at de kun er det engang i
mellem, sjaeldent eller aldrig.

Synes du, | er gode ved hinanden i klassen?
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Walg 1 (201872019, Udskoling, Kommuns) {155 besvarslser) - Walg 2 (201872015, Udskeoling, Landsplan) {4.575 besvarslser)

Gode ved hinanden. 89 % svarer, at de altid eller for det meste synes, at de er gode ved hinanden. 8,8 % svarer, at
dette kun er engang i mellem, sjldent eller aldrig.
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Hvis en klassekammerat har det svasrt, er der sa en voksen, der ger noget?
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Walg 1 (201872019, Udskoling, Kommuns) {184 besvarslsar) - Walg 2 (2018/2013, Udskeoling, Landsplan) {4.540 besvarslsar)

Hjeelp fra de voksne. 73 % fgler, at de altid eller for det meste kan hente hjzelp fra en voksen, nar behovet er der.
Dette tal |3 sidste ar pa 60 %, og der er dermed sket en stigning.
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